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Favoriser l'insertion sociale

Dés la conception, I'insertion a été un point fort de ce projet. Un marché spécial a été passé avec les entreprises avec
une clause d’insertion sociale pour chaque entreprise retenue. Pour la construction des murs en terre, il a été mis en
place un chantier école, afin d’expérimenter et de transmettre un savoir faire disparu.

Une participation active du Pole

Les équipes du Pole ont participé activement a la phase
amont du projet. Le bois utilisé pour ce batiment est
issu de I'entretien de la chénaie de la Ville au Denis,
forét de la commune de Bouguenais. Le personnel du
pble a déligné les planches de chéne puis les a stockées,

LO'I'C DAU BAS . Architecte :

‘ ‘ la coexpérimentation, le dialogue permanent
¢ ‘est une culture du partage, appliquée
au batiment. , ’

le temps du séchage avant utilisation.

Ils ont réalisé le terrassement du site, les palissades
de roseaux et saule-osier, 'installation des serres.
Laménagement intérieur des ateliers a également été
réalisé par leur soin.

Maitriser son batiment

Les salariés du Péle se mobilisent pour mieux s’approprier leur batiment afin d’en garantir le bon fonctionnement :
maitriser le systéme de chauffage afin de gérer les apports en fonction des besoins de chaque piéce, assurer ventilation
naturelle du batiment. Un regret demeure sur |'éclairage qui reste trop automatisé. Une réflexion est en cours pour
intégrer les travaux de réfection des murs intérieurs au futur projet de service du Pble Espace Vert de la ville de Bougue-
nais. L'objectif étant de conforter la place de ce batiment dans la vie du Pdle.

Chauffer en « économie circulaire »

Le batiment est a énergie positive grace a une chaudiére bois qui assure le chauffage des bureaux, ateliers et serre ainsi
qu’a la production photovoltaique. Depuis 2015, la commune a cessé de recourir a 'achat de plaquette de chauffage
pour valoriser les matieres premiéres exploitées en interne. Les copeaux de bois utilisés proviennent désormais de
I'élagage et de I'abattage des bois communaux, réalisés par les salariés du Pole Espaces Verts. Une économie circulaire
s’est imposée, permettant une réduction des colts (seule une broyeuse est louée une fois par an pour transformer le
bois en plaquette) et une plus grande sobriété carbone.

Gros ceuvre

Charpente métallique

Eviter, réduire et compenser

Pour maintenir des températures confortables hiver comme été pour tous les usagers tout en évitant les consomma-
tions énergétiques, le batiment a été orienté de fagon bioclimatique, des isolants de qualité sont utilisés et une toiture

Photovoltaique
Marché d’insertion

__ldentité

Charpente bois/ bardage

Couverture / étanchéité
Menuiseries, cloisons, isolations
Peintures /revétement,muraux et sols
Electricité, chauffage, plomberie

végétalisée a été mise en place.
Cette couverture végétalisée assure avant tout une meilleure isolation thermique et la réduction des pertes de chaleur.
Ces toitures permettent également une meilleure isolation phonique et une qualité de I'air améliorée localement.

* MOA : mairie de Bouguenais
e MOE : |'atelier BELENFANT&DAUBAS
e Livraison : 2013
e Surface : 390 m? de batiment administratif,
617m? d’hangars, 176 m? d’ateliers, 560 m? de serres

fiches Batiment @
filieres vertes

Retour d’expérience sur la construction

Colts du projet
1797 690€ HT

110 500€ HT
Colt de conception

1687 190€ HT
Co(it de construction

__Biosourcés géosourcés

* Roseaux et saule/osier
e Fibre de bois, tissu et papier recyclé

Conception-réalisation des fiches En partenariat :

__Mode constructif

e Structure en ossature bois
e Murs en terre crue
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(liés a la pose

_ P rOfe SSio n n e I S des matériaux biosourcés)

¢ DOUILLARD (Charpente bois bardage)

e SARL AGASSE Thierry (Menuiseries extérieures
mixtes bois/aluminium)

e Atelier ISAC (Menuiserie intérieur bois)

e association reagir ensemble

e association cavabat

fiches Batiment @

filieres vertes




Conception du batiment et intégration de matériaux biosourcés

Le déménagement, en 2013, des services du pble Espaces Verts
de la ville de Bouguenais a été I'occasion d’inaugurer un ensemble
architectural alliant réemploi de matériaux issus de la démolition
des anciens hangars et recours aux matériaux bio et géosourcés,
afin de limiter I'impact du projet sur I'environnement.
L'éco-construction et I'insertion professionnelle étaient deux
ambitions fortes portées par la commune.

Le projet a déja 6 ans, ce qui offre un recul suffisant sur la vie
du bati pour objectiver ses performances et son colt d'entretien.

LA ROCHE/YON
[ ]

L'aménagement

Le pole a été structuré autour d'une cour afin de préserver
les végétaux existants, en particulier les chénes

et ainsi sauvegarder la vue depuis la rue.

Un premier batiment d'une surface de 390 m? réunit le péle
administratif et les vestiaires des agents. Un second
batiment est dédié au pole technique avec I'atelier,

les locaux de stockage du matériel et la chaufferie bois.
Plusieurs hangars cloturent I'espace,

formant ainsi une cour centrale entourée de batiments.

Ces hangars ont été construits

en ré-employant les matériaux des hangars du site précédent.

Des serres sont également implantées a I'Est, a | 'arriére des locaux, sur une surface de 560 m?.

Par ailleurs, 35 places de stationnement sont créées a |'entrée sur une surface végétalisée qui préserve
la perméabilité du sol. Un chemin piéton bordé d'un talus planté sépare les riverains du péle.

Murs en terre crue

Sur une structure en ossature bois, les murs intérieurs du
batiment administratif sont congus sur la base d’un treillage
de roseaux ou saule-osier rempli en terre crue. Les murs
extérieurs sont isolés en panneaux de fibre de bois, tissus et
papier recyclés.
De nombreux prototypes ont été nécessaires pour définir
la meilleure solution constructive et le bon mélange "terre +
chanvre + chaux + eau”. Ce long travail de conception a permis
définir une technique viable, qui n’a pas généré de désordre
dans le temps. Seul un temps de séchage long doit étre pris en
compte par la maitrise d’ouvrage dans le calendrier du projet.
La terre, les roseaux et le bois utilisés sur le chantier proviennent tous du « voisinage ». Les roseaux sont récoltés
en bords de Loire, les chénes sont issus d’une forét communale, deux sites entretenus par les équipes du pole Espaces
verts. La terre provient des excavations nécessaires a la construction des nouveaux batiments du site.

La structure

Les supports réalisés par les salariés du Pole constituent I'armature des murs. Les roseaux doivent étre apposés
de facon soigneuse : ils resteront visibles une fois la terre coulée.

L'architecte Bruno Belenfant explique que « pour certaines mises en ceuvre, comme celle des isolants en laine ou
en panneaux standardisés, il n'y a pas de grande différence entre les matériaux biosourcés et les matériaux
conventionnels. Par contre dés que I'on part d'une ressource brute non standardisée (roseaux, osier, bille de bois
brute, terre crue du site) il y a un processus de transformation qu'il faut se réapproprier et adapter, ce qui fait
tout l'intérét social et culturel de ce type de chantier. »

Recette

Pour la réalisation des murs intérieurs en terre crue, il faut :

une ossature bois ;

des palissades de roseaux ou saule-osier ;

des banches en métal déployées pour solidifier la structure le temps du chantier.
Ces banches sont aérées pour laisser couler I'eau et pour faciliter le séchage ;

un mélange : terre (61%) + chanvre (6%) + chaux (3%) + eau (30%) ;

un temps de séchage de plusieurs mois (le temps de séchage est long) ;

un débanchage pour un résultat impeccable.
Source : Clara Bocher

Apres 6 ans d’utilisation : on en est ou ?

Globalement le batiment et ses murs intérieurs ont trés bien vieilli. Certaines cloisons nécessitent des retouches
ponctuelles car le matériau reste friable. Les phénomeénes de « retrait » existent mais ils sont peu nombreux.
Pour les cloisons qui mériteraient des reprises ponctuelles, des questions se posent quant aux compétences
nécessaires pour assurer les réparations. Des contacts seront pris avec |'entreprise d’insertion qui a ceuvré en
2013 afin de permettre une montée en compétence des équipes du pdle et ainsi les rendre plus autonomes sur
I’entretien de leur outil de travail.

C’est un batiment agréable, qui plait beaucoup.

La salle de réunion est tres enviée et sert réguliere-
ment aux différents services de la ville de Bouguenais
pour y organiser des formations.

Nicolas BlTEAU . Responsable du service

Espaces Verts et Naturels:

‘ ‘ Aprés plusieurs années, I'agrément
et le confort de ce matériau naturel
sont indéniables ’ ,

L'aspect normatif

En 2013, lors de la construction du batiment, il n’y avait pas de régles professionnelles pour la construction
en terre crue. 6 ans plus tard, ces regles professionnelles n’existent toujours pas, mais en février 2019 six
Guides des bonnes pratiques ont été publiés. Ces textes de références techniques sur la construction en
terre crue concernent six pratiques de mise en oeuvre : bauge, enduits de terre, terre allégée, torchis, pisé,
brique de terre crue. Ces textes s’appuient sur les expériences vécues, traitant de la conception, de la
construction et de la rénovation.

Lobjectif est de sensibiliser les acteurs du batiment aux matériaux biosourcés et géosourcés, afin de valoriser
des pratiques existantes, de formaliser les bonnes pratiques faisant consensus, de servir de base pour
I'assurabilité des ouvrages, d’ceuvrer a la sauvegarde et a la transmission des savoir-faire et de servir de
référence aux échanges entre les différents acteurs du batiment (maitres d’ouvrage, maitres d’ceuvre,
contréleurs techniques, assureurs, entreprises...).

Bureau de controle

Sur ce projet innovant, le partenariat avec le bureau de contréle a été constructif, malgré I'absence de regles
professionnelles. Ce batiment est soumis aux exigences du code du travail, regles moins strictes que pour un
établissement recevant du public. Le fait que la terre crue ne soit pas porteuse a également facilité les échanges.
Bien qu’il n’y ait pas d’essai au feu pour la terre, le contréleur a fait appel au bon sens pour conclure que la terre
est incombustible, il s’est laissé convaincre par des éléments tangibles, il ne s’est pas seulement appuyé sur la
réglementation.




