7
—.— Z m Z.— m C Plan national anti-dissémination ./_

du chikungunya et de la dengue

DE SANTE PUBLIQUE o Bt andgoliting
LES MOUSTIQUES

La surveillance TE
n mm 3 o:mﬁmn : mm MINEETERE

1IES AFFAIRES S0CTALES
LTDE LA SANTE

Comment
eviter leur prolifération

Des gestes simples
pour VOUS proteger

LEID Atlantique apporte son expertise au cord des
services de UEta, des Collectivieds rerritoriales e des

gestionnaires de zones humides, pour assurer : D 1

* La surveillance des moustigues aurochrones, & fco Riionl o Sareé
importés ot invasifs.

* La mise en oeuvre de mesures de conerile

pour limiter la prolifération des moustiques.
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Une amrention partculiére ese poreée sur le moustique

tigre (Aedes albopictus), petit moustigue noir raye de m _ U

blanc {5 mm), vecreur potenriel de la dengue et du
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LES MOUSTIQUES : DES VECTEURS A SURVEILLER

Ce qu'il faut savoir

Depuis plusicurs décennies, les maladies & transmission
vecrorielle se développent & Uéchelle mondiale. De
nombreux insecres, au premier rang desquels Agurent les
maustiques, transmettent cos maladies.

Sur les 36 espéces de mousriques recensdes sur la fagade
atlantique, plus de 70% présentent des compérences
vectorielles connues pour 'homme et Nanimal.
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Cycle de transmuission vectorielie

En piquant un individu infeceé, les moustiques peuvent
prélever un agent infectieux (virus, bactéric, parasire).
Apres une phase dlincubarion dans leur organisme, les
moustiques infectant deviennent alors vecreurs de la
maladic et peuvent la rransmentre & des individus sains.

Comment vivent-ils ?

Les moustiques se développent en 4 étapes ¢ oeuf, larve,
nymphe et adulte. [ls effecruent cete métamorphose
complée en 7 jours,

e das mousligLues

Les temelles ont hesain de sang pour la maturation des
veufs, Les ceufs et les larves ont besoin d'eau pour se
développer. Une femelle vit en movenne 2 mois. Elle
pond jusqua 3 fois, 150 ceufs par ponte, gui deviendront
aurant de moustiques,

Les moustiques se développent duns des miliens orés
vuri¢s, Cerrains - moustiques « arbains » - praliféren
aurour des habivuions, d autres - monsi
s reproduisent dans les zones humides, Les moustiques

sadapient et colonisent du plus petit récipienr (soucoupe
de pot de Heur, creux d'arbres, L.} aux plus vastes éten-
dues de marais. Cerraines CRPOCCS PEUVENT Mmigrer sur
plusienrs dizaines de kiloméires pour piquer lhomme.

NOUS POUVONS AGIR

Des précautions simples
suffisent pour éviter la
prolifération des moustigues

Autour des habitations :

b Eliminons les eaux stagnantes.

b Couvrons les réservaoirs d'eau.

b Vérifions le bon
écoulement des
gouttiéres, regards
et caniveaux.
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Dans les zon
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humides :

» Evitons l'alternance trop fréquente
d'asséchements et de remises en eau.

» Favorisons le renouvellement régulier
de I'eau.
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