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REVUE	  DES	  RISQUES	  
LIÉS	  À	  UNE	  MAUVAISE	  	  

QUALITÉ	  DE	  L’AIR	  INTÉRIEUR	  	  	  
 

Pr.	  Suzanne	  DÉOUX	  

10	  février	  2012	  	  

	  Suzanne	  Déoux	  
  docteur	  en	  médecine	  	  

	  	  	  	  	  	  	  oto-‐rhino-‐laryngologie	  

  créaIon	  de	  MEDIECO	  1986	  
	  	  	  	  	  	  	  	  ingénierie	  de	  stratégies	  de	  santé	  	  

	  	  	  dans	  le	  cadre	  bâ4	  et	  urbain 	  	  

  professeur	  associé	  Université	  d’Angers	  	  
	  	  	  	  InsItut	  supérieur	  de	  santé	  et	  des	  bioproduits	  d’Angers	  
	  	  	  	  	  	  UFR	  Sciences	  pharmaceu4ques	  et	  Ingénierie	  de	  la	  santé	  

	  créa4on	  et	  coordina4on	  Master	  RISEB	  

  créaIon	  du	  colloque	  
	  	  

  créaIon	  des	  Trophées	  BÂTIMENT	  SANTÉ 	  	  
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Au	  cœur	  	  
du	  bâI,	  
l’humain	  

Hygrométrie	  
Température	  

Lumière	  
naturelle	  

Éclairage	  	  
arIficiel	  

AcousIque	  

Qualité	  	  
de	  l’air	  

Qualité	  
de	  l’eau	  

Qualité	  
d’usage	  

Qualité	  
des	  

espaces	  

Pr.
	  Su
zan

ne
	  DÉ

OU
X	  

  	  UNE	  RÉELLE	  PRÉOCCUPATION	  

Pr.
	  Su
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ne
	  DÉ
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Décrets	  du	  2/12/2011	  pour	  certains	  ERP	  
	  
•	  relaIf	  aux	  VGAI	  pour	  le	  formaldéhyde	  et	  le	  benzène	  
(exposiIons	  de	  longue	  durée)	  
	  
•	  relaIf	  à	  la	  surveillance	  de	  la	  QAI	  

Dr
.	  Su

zan
ne
	  DÉ

OU
X	  

MEDIECO2012©TOUS	  DROITS	  LIMITÉS	  
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  	   POURQUOI	  EST-‐CE	  IMPORTANT	  ? 

Pr.
	  Su
zan

ne
	  DÉ

OU
X	  

avec	  l’air,	  	  
l’environnement	  pénètre	  dans	  nos	  poumons	  

12	  000	  litres	  d’air,	  soit	  15	  kg/jour	  

surface	  alvéolaire	  =	  80	  à	  100	  m2	  

l’air	  est	  respiré	  100	  %	  du	  temps	  
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  	  poumon,	  organe	  en	  développement	  
•	  mulIplicaIon	  du	  nombre	  des	  alvéoles	  
•	  augmentaIon	  de	  la	  surface	  alvéolaire	  
•	  importance	  des	  exposiIons	  aux	  polluants	  	  	  aériens	  
pendant	  l’enfance	  
	  

  	  inhalaIon	  de	  2	  fois	  plus	  de	  polluants	  
	  •	  en	  respirant	  le	  même	  air	  que	  l’adulte �

	  

fragilité respiratoire spécifique de l’enfant 

  	   SOUS	  INFLUENCES	  DE… 

Pr.
	  Su
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Air	  
intérieur	  

Air	  
extérieur	  

Sol	   BâIment	  

Occupants	  

	  Prod
uits	  d

e	  con
struc

Ion	  
et	  de

	  déco
raIo

n	  

	  Systèm
es	  et	  le

ur	  maintena
nce	  

	  	  	  	  	  	  ven;
la;on,	  c

hauffag
e,	  clima;sa;o

n	  

	  	  	  	  	  	  	  asp
ira;on	  

des	  pou
ssières	  

L’air	  intérieur	  est	  sous	  influences…	  

	  Produits	  d’ameublement	  	  

	  AcIvi
tés	  

	  Équipements	  

Produits	  de	  consommaIon	  

Pr.
	  Su
zan

ne
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  	   QUE L S 	   POL LUANTS 	   ? 	  

Pr.
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Qualité	  de	  l’air	  intérieur	  

Polluants	  

Autres	  polluants	  
biologiques	  
allergènes	  

Gaz	  organiques	  
COTV,	  COV,	  COSV	  

Micro-‐organismes	  
Virus,	  bactéries,	  
moisissures	  

Pr.
	  Su
zan

ne
	  DÉ

OU
X	  

Gaz	  inorganiques	  
CO,	  NOx,	  O3	  

Par;cules	  	  
et	  fibres	  	  

Gaz	  radioac;f	  
radon	  

  	  QUELS	  EFFETS	  DES	  POLLUANTS	  ? 

Pr.
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ExposiIon	  	  
aux	  polluants	  

de	  l’air	  

augmentaIon	  	  
de	  la	  contagiosité	  
des	  maladies	  
infecIeuses	  	  

aggravaIon	  des	  
symptômes	  
allergiques	  

absentéisme	  corrélé	  avec	  
augmentaIon	  de	  CO2	  	  

altéraIon	  des	  
performances	  

effets	  long	  terme	  ?	  
radon,	  benzène…	  

Pr.
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	  9	  à	  20	  %	  des	  cas	  annuels	  de	  grippe	  

	  	  	  8	  à	  25	  %	  des	  symptômes	  allergiques	  

	  20	  à	  50	  %	  des	  symptômes	  du	  syndrome	  des	  bâ;ments	  malsains	  

	  5	  000	  intoxica;ons	  aiguës	  au	  monoxyde	  de	  carbone/an	  

	  5	  000	  cas	  de	  saturnisme	  infan;le	  en	  France	  

	  1	  540	  cas	  déclarés	  de	  légionelloses	  en	  2010	  (1	  206	  en	  2009)	  

	  2	  000	  cancers	  du	  poumon	  liés	  au	  radon/an	  

  	  QUELLES	  SOLUTIONS	  ? 

Pr.
	  Su
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AcIons	  

	  
renouvellement	  

de	  l’air	  

	  
sources	  de	  
pollu;on	  

Pr.
	  Su
zan

ne
	  DÉ
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X	  

	  
épuraIon	  

Sources	  de	  
combusIon	  

Produits	  de	  
construcIon	  	  
et	  de	  finiIon	  

	  
	  
	  

Équipements	  
ven4la4on	  
clima4sa4on	  
bureau4que	  

	  
	  
	  

Limiter	  	  
les	  sources	  	  
de	  polluIon	  

Ameublement	  

Neqoyage	  et	  
maintenance	  

Occupants	  
respira4on	  	  
transpira4on	  
ac4vités	  

MEDIECO2012©TOUS	  DROITS	  LIMITÉS	  
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L’éIquetage	  règlementaire	  

Arrêté	  	  
19	  avril	  2011	  

publié	  	  
le	  13	  mai	  2011	  

Niveau	  d’émission	  	  
de	  substances	  volaIles	  dans	  l’air	  intérieur,	  	  
présentant	  un	  risque	  de	  toxicité	  par	  
inhalaIon	  
	  
Échelle	  de	  classe	  allant	  de	  :	  
•	  A+	  	  
(très	  faibles	  émissions)	  	  
•	  à	  C	  
	  (fortes	  émissions)	  

MEDIECO2012©TOUS	  DROITS	  LIMITÉS	  

Dr
.	  Su

zan
ne
	  DÉ

OU
X	  

Réguler	  l’hygrométrie	  
et	  le	  développement	  des	  
moisissures	  et	  des	  acariens	  

	  
	  

Évacuer	  
	  les	  polluants	  chimiques	  	  

et	  les	  odeurs	  
	  
	  

Renouveler	  
l’air	  des	  
bâIments	  

Réduire	  
l’exposiIon	  	  
au	  radon	  

Améliorer	  les	  
performances	  
humaines	  

Diminuer	  la	  
contagiosité	  des	  

maladies	  
infecIeuses	  	  

MEDIECO2012©TOUS	  DROITS	  LIMITÉS	  
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Prise	  d’air	  	  
-‐  loin	  de	  sources	  de	  pollu4on	  	  
-‐	  	  	  protégée	  des	  vents	  dominants	  	  

VMC	  
	  double	  flux	  

Échangeur	  	  
-‐	  évacuer	  les	  condensats	  
-‐	  éviter	  contamina4on	  air	  

neuf	  par	  air	  extrait	  

Réseau	  et	  
groupe	  dans	  
volume	  isolé	  

Etanchéité	  	  
-‐	  de	  l’enveloppe	  

-‐	  du	  réseau	  aéraulique	  

Gaines	  rigides	  	  
à	  face	  intérieure	  

lisse	  

Accessibilité	  du	  
réseau	  pour	  
entreIen	  

	  
	  

Filtres	  	  
efficaces	  	  
et	  changés	  

régulièrement	  
	  
	  

MEDIECO2012©TOUS	  DROITS	  LIMITÉS	  
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  	  NE	  PAS	  OUBLIER… 
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La	  QUALITÉ	  	  
DE	  L’AIR	  INTÉRIEUR	  est	  
un	  enjeu	  majeur	  de	  santé	  publique	  

Pr.
	  Su
zan

ne
	  DÉ
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X	  

Merci	  de	  votre	  aqenIon	  

www.medieco.info	  
contact@medieco.info	  

MEDIECO2012©TOUS	  DROITS	  LIMITÉS	  
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à	  bientôt…	  

Angers,	  24	  mai	  2012	  


