La paille : Actualités et formations




La paille : un réseau national et régional !
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Remplissage isalant et support d’enduit
Régles CP 2012 révisées
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Plus de 390 adhérents nationaux
Site internet national:

rfcp.fr

Travaux en cours : ITE Paille / Paille
porteuse / UP STRAW.




La paille en construction ce n’est pas nouveau !

FRAICHES EN ETE, CHAUDES EN HIVER,
LES MAISONS DE PAILLE
SONT AVANT TOUT ECONOMIQUES

Par Gustave LAMACHE

A maison de paille ! L'association de ces
L denx mots est bien de nature @ ||m
vogquer de Iétonnement 2
les personnes les micux prdps
diesses de la eonception dans Uart de cons-
truire. Et cependant, il nen est pas mwoins
acquis, a heure actuelle, que la maison de
paille est une realité visible et palpable,
déja  reproduite en France a plusieurs
exemplaives et dont la ville de M
eu la primeir an cours du de
Je note tout de suite gu’il ne s"agit ni d'une
paillotte » comme ceux gui sont allés aux
Indes en ont pu voir, ni d"une de ces maison-
nettes entourdes ot recouvertes de glui et
baptisées chalet normand ou suisse, sans
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Un matériau performant !

DES ARCHITECTURES

SONTEMPORAINES
‘N FIBRES VEGETALES

E4C2

UNE MANIFESTATION D Catégorie Isolation
Sur 13 batiments primés
Eaemedd Ikl 10 sont isolés en paille




La pallle et Ie feu Combustible mais non inflammable

Dégagement de fumées faible —
| Aucuns débris enflammés. NF EN 13501-1
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Essai d’allumabilité

Essai LEPIR Il
(BE Gaujard Technologies SCOP)
Evaluation indice C+D

Essai SBI
(Single Burning Item)

:_\_ 1Y S /&y ;
]




Essai feu LEPIR Il pour la construction d’un
college en Gironde, ERP de 2éme catégorie,
dans le cadre de I'IT 249.

Tous les rapports d’essais sont disponibles
sur le site internet du

Réseau Francais de la

Construction Paille :
http://go.rfcp.fr/RapportsDEssais




CARACTERISATION DU MATERIAU PAILLE

Essais réalisés a retrouver sur rfcp.fr

Vérification de "appétences vis-a-vis des termites (04/10/10).
Détermination du coefficient de perméabilité a la vapeur d’eau.
Détermination de la capacité thermique massique (22/01/2013).
Cahier des ponts thermiques de parois isolés en paille(18/03/20

Ex @
Détermination des émissions en polluants volatils (21/08/2013). |/ (@>

FDES (01/09/2013, CETE IDF / RFCP, selon NF P01-010).. “ LNE

Courbe de sorption (09/01/2014, selon NF EN ISO 12571) .

Essai d’allumabilité (06/10/2010, selon NF EN ISO 11925-2). m

Essa| SBI classement de la reactlon au feu (27/03/2012 ..



_a paille et |le bilan carbone (FDES)

Le bilan carbone le plus faible de la base INIES

a0 |

(@ Polyuréthane - Isolants de murs - 30 & 50 kg'm3 A:0,025

B@ Polystyréne expansé - plaques - 20 4 40 kg'm3 A:0,034

40 1 A@ Laine de roche - plagues et panneaux souples - 0 4 50 kg\m3 A:0,04

s W@ Laine de roche - plagues et panneaux souples - 50 4 100 kg\m3 A:0,039
#@ L. de verre - rouleaux - 25 2 50 kg\m3 A:0,034
®@ L. de verre - plagues et panneaux souples - 25 3 50 kg\m3 A:0,04
B@ Laine de roche - Isolants enwrac - 30 & 150 kgm3 A:0,042
AMétisse MD "Cluisuns": Fibres textiles recyclées - 050 kg'm3 A:0,039
#+Eiofib’ duo isolant Chanvre/Lin - 030 kgim3 A:0,041
#0uate de cellulose soufiée - 023 kgim3 A:0,04

10 A » BPaille RT 2012 (perpendiculaire a la fibre) - 100 kg'm3 A-0,052

|
1Tonne paille = Env 75 bottes
= Env 400kg éq CO? stocké

30

20

Chgt climatique (kg eq COZ2)
>
L

I I
300 400

Energie primaire Non renouvelable (KWh) -5 ymencons par le CO2. Une tonne de CO2 équivaut a :
- 1 an de chauffage au gaz pour un 3 pieces a Paris
- 1 aller-retour Paris-New York en avion

-20 - 1,8 tonnes de papier

- 14.000 km de Twingo en ville

- 8.500 km de 4x4 en ville

KA - 20 aller-retours Paris- Londres en avion

- Source : greenit.fr



La nécessité de se former !

La construction en paille selon les Regles CP 2012
sont sur la liste verte de la C2P = Technique courante. source AQC

Regles
professionnelles

Prochaine formation Pro-Paille de I'Ouest :

te construction ECLIS 17-21 Juin 2019 (Quévert — 22)

Ll
en pallle Poteau d'angle composite Tri

Panneau de support d'enduit

Remgplissage Isolant et support d'endult
Rigles CP 2012 révisées

/
Trame de /!'
renfort -
d'enduit

. Trame Enduit intérieur
5| de renfort

Botte de paille
retaillée

Ossature

Extérieur | Inténieur

il T

[Les personnes et entreprise qui prescrivent ou mettent en ceuvre de la paille
conformément au référentiel « regles CP 2012 » doivent obligatoirement suivre
avec succes une formation relative a celui-ci et certifiée par le RFCP]. source Regle Pro cp 2012




FORMATION PRO-PAILLE

Objectifs

= Acqueérir les connaissances des
régles de I’art en construction
ossature bois paille décrites dans
les regles professionnelles
CP2012

* Apprendre les bases de la
thermique et de la physique du
batiment

" Savoir communiquer et
expliquer aux autres acteurs de
la construction les détails de
cette technique




REGLES CP2012

Des typologies de mise en ceuvre de la paille




PRESENTATION DES REGLES CP2012

Techniques de conception

Des points sensibles

Tab. 3.1. Facteurs influant sur les performances des murs remplis en bottes de paille

Facteur o Effets
initial Oighee g SSsfeqr sur la paille
* Pluie
* Remontée depuis
le sol
« Fuite (inondation : * Gravité
e « Joint ouvert, =
intérieure) * Capillarité o :
Eau : fissure Humidification
* Présence : * Vent

* Pont thermique

d’un corps froid * elc.
(canalisation d’eau
froide, soubassement
non isolé, etc.)
Non-respect des
. réconisations Différence
Vapeur | Occupation i
Fedki o | dss locaux de niveau de de température oy )
perméabilité des | et de pression H‘-‘m'dlﬁca"({n
parements (§ 3.4) par condensation
- : . Joint ouvert, Différence
Air Intérieur, extérieur :
fissure de pression

Vue en coupe d'une paroi verticale Vue en coupe d'une baie
et de sa couverture




PRESENTATION DES REGLES CP2012

Gérer la vapeur d’eau

Etanchéité Parement etanche a l'eau et

Des préconisations ouvert a la vapeur d'eau

Platelage Lame d'air ventilee

Extérieur
Enduit | Regles a observer
exterieur Paille Sd_,. < Sd._,
Enduit o
; intérieur Ba 1M soiEglE
Extérieur gitRaSsan s frl Intérieur .

Intérieur

Fig. 3.19. Différence extérieur/intérieur de résistance a la vapeur d’une paroi

" e aEE Paille  Frein-vapeur Parement intérieur
avec enduits exterieur et intéerieur

Fig. 3.26. Différence extérieur/intérieur de résista
avec espace ventilé : toiture-terr

Bardage ].j 45 ]:E a
oy e Paille
E 4 Régles a observer
Sepace 3 Reégles a ob Sd,, < Sd, /3
ventile g i Frein-vapeur gles a observer ot it
Pare-pluie et [ | Sdgy S Sdip /5
plague — 14 Plague Calcul épaisseur air équivalente a
extérieure i | IR bl pe sl intérieure . ) ,
Extériour — IS BRI ndedieir la diffusion de la vapeur d’eau
Fig. 3.21. Différence extérieur/intérieur de résistance a la vapeur d’une paroi Sd = H.€ (unlte en m)
avec parement (bardage, tuiles, etc.) ventilé et plaques extérieures et intérieures (Sd éleVé — fe rmé Vap eaU)

! \'.- Vs ik /w’ = LY
A =



PRESENTATION DES REGLES CP2012

Techniques de conception

Des propositions d’adaptation au

CI im ad t Tab. 3.2. Revétements conseillés en fonction du risque de mouillage des facades

Risque de mouillage | Durée de mouillage (jours/an,

des facades voir fig. 3.2 et annexe A8) Revétement conseillé

Enduit de terre
Enduit a la chaux, parement
ventilé (1)

La fagade est complétement

o protégée des intempéries.

Enduit a la chaux, parement

Faible 2 moyen < 10 jours/an .
e b y J ventilé (1)
?,g s l‘ Elevé > 10 jours/an Parement ventilé (1)
;’ .'. ’... !' ' V2 Q.Q (1) Parement ventilé : bardage, véture ou panneaux supports d’enduit. Il est a noter que la réalisation de
,'* ’ . .“ se CE C, ('Q‘ i .‘ v parements ventilés avec des panneaux supports d'enduit (lattis) permet de conjuguer contraintes climatiques,
tee ..‘“m‘ Q" ¢ @ sx régles d’urbanisme et aspirations esthétiques.

Been tvrtttxxt*r~
‘!Q#ﬁ!'*&"‘v 5

Fig. 3.2. Durée de mouillage d’une facade (jours/an) selon son exposition
et sa localisation en France




PERSPECTIVES

" Ecriture de nouvelles régles professionnelles pour I'ITE paille
et avancée de la construction en paille porteuse

" Projet Européen Interreg UP-STRAW : développement de |la
construction paille a grande échelle [5 pays : France (pilote),
Allemagne, Angleterre, Hollande, Belgique]

Théme : réaliser des batiments publics exemplaires en paille en
Europe et développer La filiére (= 7 millions € sur 4 ans).

" Travail sur fourniture de la paille sur les territoires
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Liberté « fgah're’ * Fraternité

Collectif RFCP .

Ministére

1 HEEE‘IU FRAN ¢M5 DE LA de I'tcologie, de I'Energie,
P A I L L E CONSTRUCTION PAILLE \ du Dévelog:ap’ement dutgblle
et de I'Aménagement

A r m 0 r i C a i n du territoire

MERCI DE VOTRE ATTENTION'!

COLLECTIF PAILLE ARMORICAIN

Olivier LEROUX Merci au Réseau Francais de la
48 Bd Magenta 35000 RENNES weseal rran
e . . Construction Paille (RFCP), de
collectifpaillearmoricain@amail.com . .
; = son soutien et de celui de ses

www.armorigue.constructionpaille.fr )
- - partenaires.



mailto:collectifpaillearmoricain@gmail.com
http://www.armorique.constructionpaille.fr/
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