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Notions de base
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Un son est engendré par la fluctuation
périodique de la pression de l'air :

L . . Cnmpressmn Cilatation
La variation de la pression de l'air se
représente sous la forme d’'une Onde
. " sanare

Dont 'amplitude P caractérise le niveau
de pression acoustique. Plus P est
grand, plus le son est fort :

Pression

Pour cette sinusoide qui a une fréquence p :

i ) q q ! P : niveau de pression
on représente le niveau sonore par une acoustique ou niveau sonore
barre : i | rf »Hz

Miveau
Un bruit est un mélange de sons no
multiples, de fréguences et de niveaux ‘::
différents. Il se représente par un spectre 4t
sonore 70
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Deux dimensions physiques du bruit

Le niveau sonore exprime en dB ou dB(A)

La fréquence exprimée en Hertz (Hz)

Nivean sonore (dB ou dBid))
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Notions de base

® | e niveau sonore Lp ou niveau de pression acoustique

ou
P est la pression acoustique (Pa)
Po =20 pPa est la pression acoustique de référence

m définit I'intensité d'un son, selon une échelle de référence

m  s'exprime en décibels (dB)

quelques repéres :

Avion a réaction a 30m 200 140

Concert de rock 20 120 Seuil de la douleur
Discothéeque 2 100

Rue animée - Conversation 0,02 60

Bureau calme 0,002 40

Laboratoire d'acoustique 0,00002 0 Seuil d'audition




Notions de base

m | apondération A : le dB(A)
® | 'oreille humaine est moins sensible aux sons graves et tres aigus

®  Pour en tenir compte, les niveaux sonores gqui composent un bruit sont
corriges suivant une pondération A

® e niveau de pression acoustiques est ainsi exprimé en decibels « A » (dans

certains cas notés dB(A))

A Niveau Sonore (dB)
80

70

e Spectre d’un bruit par octaves

s . Spectre corrigé suivant la pondération A

Hz

125 250 500 1000 2000 4000 -




Notions de base

m Deux types de bruit

® | es bruits émis dans l'air :
bruits aériens (intérieurs ou extérieurs a la construction)

® | es bruits émis dans un milieu solide :
bruits solidiens (bruits de chocs ou d’équipements)

= A noter que la plupart des cheminements de bruits ont un parcours a la fois
aeérien et solidien

‘:J\\ N f— pE——
'Q O )
5 \ \‘-’1!1’ | O I 71 1
Bruit aérien Bruit solidien Cheminement aérien

et solidien
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2 - L'acoustique des batiments

= L'isolement acoustique

L 'affaiblissement acoustique

Le niveau de bruit de choc

La réduction du niveau de bruit de choc
Le niveau de bruit d'équipement
L'absorption acoustique

La réverbération d'un local




L'acoustique des batiments

m L’isolement acoustique :

m correspond a la différence entre le niveau de bruit a I'« émission » et le niveau
de bruit dans le local « réception »

Emission

m || s'exprime différemment suivant le spectre du bruit émis :

®  Druits émis dans le batiment Dt a €n dB (isolement acoustique standardisé pondéré)

m  bruit émis par le trafic routier Dnr a €N dB (1solement acoustique standardisé pondéré)




L'acoustique des batiments

m L’affaiblissement acoustique

= |ndice mesure en laboratoire, caractérise la qualité acoustique d’un élément de
construction (parol, fenétre, porte...)

m || s'exprime différemment suivant le spectre du bruit émis :
= bruits émis dans le batiment Ra

®  bruit émis par le trafic routier Ra

Plus l'indice d'affaiblissement est élevé, meilleure est I'isolation

- béton banché 16 58 54
- blocs de béton creux enduits 22 51 48
- carreau de platre non enduit 7 35 -

- vitrage simple (seul) 0,4 30 28

(Les notations Rw+C et Rw+Cy sont également utilisées dans les textes).




L'acoustique des batiments

m Le niveau de bruit de choc :

m correspond au niveau de bruit percu dans le local de reception lorsque des impacts
sont produits sur le sol d'autres locaux par la machine a chocs normalisée.

m estexprimeé par l'indice L'nrw €n dB (Niveau de pression pondéré du bruit de choc standardisé)

m La réduction du niveau de bruit de choc :

= mesure en laboratoire, I'indice utilise caractérise I'efficacité d’'un revétement de sol
ou d'un complexe dalle flottante + résilient a reduire le niveau de bruit d'impact
transmis vers les locaux voisins

= estexprimé par l'indice AL, en dB (Réduction du niveau de bruit de choc pondéré)




L'acoustique des batiments

m Le niveau de bruit d’eéquipement :

m correspond au niveau de bruit percu dans le local récepteur quand
I'eéquipement fonctionne dans des conditions normales

m est exprimé par l'indice Lnat €n dB(A) (Niveau de pression acoustique normalisé du bruit
engendré par un équipement)

m L'absorption acoustique :

= mesuré en laboratoire, l'indice utilise caractérise la capacité d'un materiau a
absorber les ondes sonores qui le frappent.

m est exprimé par l'indice aw (sans unité, indice d'évaluation de I'absorption d'un revétement absorbant)

m La pose d'un absorbant acoustique n'améliore pas l'isolation entre locaux

Etat initial Isolation Qcousﬁque Correction QCOUSﬁqUG

Al

o TR T TR
.'l'l!l.'ll‘!i'l‘i.".'l‘l.‘fl.t_l.l'iflic.'.'l_i.'i,'t.'i'.d.'ifl.ut'_'!

Pose d'un
isolant

Liberr Transmission

acoustique . ,’ Pose d'un




L'acoustique des batiments

B | g durée de réverbération d’'un local

Un bruit émis dans un local est en partie réfléchi par les obstacles rencontres.

Lorsqu'il cesse, le bruit diminue plus
ou moins rapidement selon la valeur
d’absorption de ces obstacles.

Récepteur

La durée de réverbération T (exprimée en seconde) correspond au temps mis par
un son émis dans un local pour décroitre de 60 dB apres arrét de la source sonore.

¥ 3

dB ~4— Arrét de la source

A




3 - Quelques grands principes du
traitement acoustique

Appliqués aux :

= Bruits aériens extérieurs
= Bruits aériens intérieurs
= Bruits d'impact

= Bruits d’équipements

= Réverbération




Quelques grands principes du traitement acoustique

® Bruits aeriens extérieurs
= Conception du plan de masse

Exposition déconseillée Exposition conseillée Exposition déconseillée Exposition conseillée
'-: '.;:-.-.-.: ':.. _‘..':'-'-"' .:._:' ..: "--: -:‘:' .:'.: ';--: -:':. ':'-: % m“ E:D "E:D
.""-" . -.:-: '._.':.-.: '.:':‘-l- '.'- .l.'-.- O .'.l-' * -‘.l.- . LY I e O . i
gD €3 3 g1 g1 a3 -
Toutes les fagades Une facade exposée Une cour exposée Une cour calme
exposées au bruit au bruit avec une facade calme aux bruits

= QOrganisation des locaux

exemple en coupe : exemple en plan :
Mur Distribution intérieure adaptée
bt . au probleme du bruit : pieces de
1, Coursive . -
liy, service sur la fagade, sejours et
z i chambres donnant sur l'arriére
. B S e Vi) ou sur la facade bruyante &
g S Arhitecte : travers un espace intermédiaire
Voie ferrée S
g P.Chemetov

Espaces tampons protecteurs des bruits de la voie
ferrée, piéces principales orientées a I'opposé.

= Composition de la facade ZWM
®m  Transmissions Directes (TD) : par les composants opaques et vitrés *%: gg:gj':;“]”- TJ|'.
=  Transmissions Latérales (TL) : par les parois liées a la facade (} ) \ ) >1D P;e; &
> ®=  Transmissions Parasites (TP) : par les entrées d'air, coffres de volet / 2 r
- roulant, percements et défauts d'étanchéité |7 =N T1E |
N ,%;ﬂﬁaﬂw /Ai
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Quelques grands principes du traitement acoustique

®m Bruits aériens intérieurs

Isolement :
V = volume du local de réception et S = surface de la paroi séparative

a = réduction de l'isolement due aux transmissions latérales
= [ 'organisation des locaux

_ Diminuer S Augmenter V Espace tampon
<)) <)) Qi \
= | es parois séparatives

ou
R = indice d'affaiblissement de la paroi

.

<))

/

Augmenter la masse Utiliser des structures multiples
\ Pour les voiles de béton entre 18 et
) | : 22 cm, l'indice d'affaiblissement acous-
’ tique Ra augmente de 1dB(A) par cm
1 supplémentaire d'épaisseur.

= |es doublages
La nature et le nombre L'épaisseur de la lame d'air Isolant acoustique ou thermo-acoustique
de parements

Dans les documentations techniques,
les performances acoustiques des

1 plogue 2 plagues systémes de doublage sont définies par
v = | deplare = || deplire = = I'amélioration AR de l'indice d’affai-
N =1} = SRR e e blissement acoustique d’une paroi de
— moins bon meilleur moins bon  meilleur référence.
g:rlféc?dﬁement . - ,
e Dispositions également valables pour les composants opaques de facade

et duLogement




Quelques grands principes du traitement acoustique

= Bruit de choc
= ['organisation des locaux

Niveau de pression acoustique : i

Ou : 154 = valeur pour dalle pleine béton (159 si plancher corps creux)
Ra = indice d'affaiblissement acoustique de la dalle de plancher
AL = efficacité du reveteme;nt de: sol ou de la dalle flottante s j:nppom Bk

V = volume du local de réception Local de réception icenhques Local de réception

a-5 = augmentation du niveau de pression acoustique due aux transmissions latérales

moins bon meilleur
. , . Moins les transmissions latérales sont importantes,
| LeS par0|s Separat|ves meilleure sera I'isolation aux bruits d'impact.
: g : 1 [/
Plus le Ra du plancher est élevé, meilleur est : “E,‘“dﬂh;'éf ] Z
I'isolement au bruit de choc 4
et 7
lancher I . ncher idenfiques 7
pl = — Machine & chocs ——= support ?
- r%vét?iments 1111} —— = Dalle : o o el
b 7 p|eine 3 |Mg'ux . :‘:m\?‘?nd"ars/% _lOCgU.K/;/
I & |de réception ’ ; m % de réception| /
‘ . ' 2 Parois legéres — | k % [ Parois lourdes — | %
moins bon meilleur 1 ergdesron [ ] cwpoisligies [
1 desolidorisees [ Z souples 2
= [ es doublages et revétements moins bon meilleur
Revétement Chape ou dalle
résilient flottante moins bon meilleur
Transmission Transmission
horizontale horizontale )
> [ = | e I =]
\ ST i v .
& LA Transmission Transmission
N = - - diagonale diagonale
[~ ~
g P Plafond suspendu
des Transports

et duLogement




Liberté

Quelques grands principes du traitement acoustique

® Bruit des equipements

Ascenseur
Machinerie
m Desolidarisation, pieges a son, volume tampon 7
Local tampon ’
Chaufferie \ = e ——
s
P Hce :aecs:rvice
Manchon antivibratile venhlc:lt?o: m: EITTH| conduitde fumée ou dégagement

Piége a son

canalisation - -- - _
- Piéce |
ventilation basse 2|l Sehe= principale

-l (8
ﬂ A . 1— ':Li\j ——

v de service
l principcle ou dégagement
Piége & son Socle antivibratile efe a son Manchon antivibratile L b e
rileur chaudiére conduit de fumée  conduit de fumée | . |

= |es gaines techniques

Isolant thermoacoustique
. autour des canalisations ou
A éviter Qul contre les parois de la gaine

7) T

|
S L _'l' ) ;
Pigce
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Quelques grands principes du traitement acoustique

m Reéverbération

= [ es revétements absorbants
Plafonds | - Les produits projetés (a base de fibres et de colle) épaisseur 20 & 30 mm
- Les plafonds sans plénum (ex : dalles de fibres compactes, panneaux et produits absorbants, posées
en fond de coffrage ou rapportés sous le plancher haut)
- Les plafonds avec plénum (ex : panneaux absorbants sur ossature, matériaux perforés, lames bois ou
métal associés a matériaux absorbants)
- Baffles suspendus
Parois - Produits utilisés en plafonds, compatibles en parois verticales
verticales | _| jage (épaisseur environ 4 cm)
- Revétements muraux tissus (avec ou sans sous-couche, collés ou tendus)
- Produits en bois ou terre cuite perforés, associés a laine minérale
Sols - Les moquettes et tapis
[ |

Hauteur du plénum
moins absorbant

(Ot plus petit)

%

G

La pose

Epaisseur d'absorbant

plus absorbant  moins absorbant plus absorbant

AN A, 0

Répartition
des matériaux

(Ot plus grand) (ﬁxw plus petit) (Ot plus grand)

VR T v

™" R s R AN
WY

Taux de perforation

moins absorbant

(OLw plus petit)

7

LN 80
7
_ u/ - D

logt 1 Logt

Logt

(aw=025 Law=075

Oui Oui

WVSNONSNNEY

—

]V//
_ipmmw

plus absorbant
(Ot plus grand)

. Perforations | |




4 — Les textes relatifs a
I'acoustique des batiments

= Réglementation en vigueur
= Textes en preparation

= Autres textes
|

Normes




Les textes relatifs a lI'acoustique des batiments

Réglementation en vigueur :

(application du CCH, du CSP et du CE - liste non exhaustive)

= Habitation :
= Arrété du 30 juin 1999 relatif aux caractéristiques acoustiques des batiments d'habitation
= Arrété du 30 juin 1999 relatif aux modalités d'application de la réglementation acoustique

®  Circulaire n°2000-5UHCQC14 du 28 janvier 2000 relative a I'application de la réglementation acoustique dans les batiments
d'habitation neufs

= Etablissements d'enseignement, établissements de santé, hotels :

= Arrété du 25 avril 2003 relatif a la limitation du bruit dans les établissements d'enseignement
= Arrété du 25 avril 2003 relatif a la limitation du bruit dans les établissements de santé
m  Arrété du 25 avril 2003 relatif a la limitation du bruit dans les hotels

= Circulaire du 25 avril 2003 relative a I'application de la réglementation acoustique des batiments autres que d'habitation

= Etablissements ou locaux diffusant de la musique amplifiée :

m  Décret n°98-1143 du 15 décembre 1998 relatif aux prescriptions applicables aux établissements ou locaux recevant du
public et diffusant a titre habituel de la musique amplifiée, a I'exclusion des salles dont I'activité est réservée a
I'enseignement de la musique et de la danse

®  Arrété du 15 décembre 1998 pris en application du décret n°98-1143 du 15 décembre 1998

= Circulaire du 15 décembre 1998 relative aux conditions de mise en ceuvre du décret n°98-1143 du 15 décembre 1998
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Les textes relatifs a lI'acoustique des batiments

Textes en préparation :
m  Creches et haltes garderies :

= Arrété relatif a la limitation du bruit dans les établissements d’accueil des enfants de moins de 6 ans

m  Circulaire relative a I'application de I'arrété du ..... relatif a la limitation du bruit dans les établissements d'accueil des
enfants de moins de 6 ans.

m  Ftablissements a caractére sociaux et médico-sociaux :

= Projet d’arrété relatif a la limitation du bruit dans les établissements recevant du public & caractére social ou médico-social

m  Salles de sport :

®  Arrété relatif a la limitation du bruit dans les batiments de sport

Autres textes :
= Bruit des infrastructures de transports terrestres et des aérodromes :

= Arrété du 30 mai 1996 relatif aux modalités de classement des infrastructures de transports terrestres et a I'isolement
acoustique des batiments d'habitation dans les secteurs affectés par le bruit

= Arrété du 6 octobre 1978 relatif a I'isolement des batiments d'habitation contre les bruits de I'espace extérieur

Normes :

= NF P 90-207 d'octobre 1992 : Acoustique - Salles sportives

= NF S31-080 de janvier 2006 : Acoustique — Bureaux et espaces associés

= NFENISO 11690 (part 1, 2 et 3) : Acoustique — Pratique recommandée pour la conception de lieux de travail a bruit réduit
Ministére contenant des machines
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