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Suzanne Déoux

+ docteur en médecine
oto-rhino-laryngologie

¢ création de MEDIECO 1986 S S TS ! .
ingénierie de stratégies de santé ISS BA I3
e . °
dans le cadre bdti et urbain INSTITUT SUPERIEUR DE LA SANTE
ET DES BIOPRODUITS D'ANGERS

¢ professeur associé Université d’Angers
Institut supérieur de santé et des bioproduits d’Angers
UFR Sciences pharmaceutiques et Ingénierie de la santé
y création et coordination Master RISEB

¢ création du colloque

Angers

LES DEFIS

BATlMEN’ & SANTE

+ création des Trophées BATIMENT SANTE

120
TROPHEES - -

2 LE GUIDE DE
BATIMENT L'HABITAT SAIN
SANTE i

POUR LA SANTE
DES ENFANTS

il Q“
[

8/02/12



8/02/12

Prs
*\\ >Qualité

V)
O
%
zo

S \e I’air




Py nl . /,!N@ t009>5§3ent

. g\mmmwumm';nm
Observatoire de la qualité de
I'air intérieur

g\WMo

Plan
Régional
Santé

Environnement

NN R e\
» ’“" - 4 . '
EX 2010 7 2013

Pays de la Loire

Décrets du 2/12/2011 pour certains ERP

e relatif aux VGAI pour le formaldéhyde et le benzéne

(expositions de longue durée)
REPUBLIQUE FRANCAISE

® relatif a la surveillance de la QAI J O U RNA L
OFFICIEL

LOIS ET DECRETS
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avec l'air,
I’environnement péneétre dans nos poumons

12 000 litres d’air, soit 15 kg/jour

surface alvéolaire = 80 a 100 m?

I’air est respiré 100 % du temps

8/02/12



fragilité respiratoire spécifique de I’enfant

4 poumon, organe en développement
e multiplication du nombre des alvéoles
e augmentation de la surface alvéolaire

® importance des expositions aux polluants aériens
pendant I’enfance

¢ inhalation de 2 fois plus de polluants
e en respirant le méme air que I’adulte
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L’air intérieur est sous influences...
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moisissures

Particules Gaz radioactif
et fibres radon
Gaz inorganiques
CO, NOx, O,

Micro-organismes
Virus, bactéries,

Gaz organiques
COTV, COV, COSV

Autres polluants
biologiques
allergenes

Polluants

Qualité de I'air intérieur
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Exposition
aux polluants
de l'air

effets long terme ?
radon, benzéne...

aggravation des
symptomes
allergiques

absentéisme corrélé avec
augmentation de CO,

altération des
performances
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9 a 20 % des cas annuels de grippe

: 8 a 25 % des symptdmes allergiques
\

20 a 50 % des symptomes du syndrome des batiments malsains

Al
PN
" 5 000 intoxications aigués au monoxyde de carbone/an

oL

( 5000 cas de saturnisme infantile en France

1 540 cas déclarés de légionelloses en 2010 (1 206 en 2009)

2 000 cancers du poumon liés au radon/an




sources de
pollution

épuration

renouvellement
de I'air

4

combustion

Nettoyage et
maintenance

Limiter
les sources
de pollution

Occupants
respiration
transpiration
activités

Equipements
ventilation

climatisation
bureautique
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Arrété

19 avril 2011
publié

le 13 mai 2011

e N (T
EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR* iveat & emission

de substances volatiles dans Iair intérieur,
présentant un risque de toxicité par
inhalation

Echelle de classe allant de :
° A+

(tres faibles émissions)
eaC

(fortes émissions)

L’étiquetage reglementalre

MEDIECO2012©TOUS DROITS LIMITES
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/ Réguler ’hygrométrie \
et le développement des

B moisissures et des acariens

N

Améliorerles
performances

Diminuer la
contagiosité des
humaines : Renouveler maladies

I’air des infectieuses
batiments

Réduire Evacuer
I’exposition les polluants chimiques
au radon et les odeurs

MEDIECO2012©TOUS DROITS LIMITES

8/02/12

11



Accessibilité du / Prise d’air \
reseau pour - loin de sources de pollution
entretien RS - protégée des vents dominants

a face intérieure
lisse )

Etanchéité
- de I’enveloppe
- du réseau aéraulique

o\

VvMC

g — double flux
Réseau et

groupe dans

volume isolé

Filtres
efficaces
et changés
régulierement

Echangeur
- évacuer les condensats
- éviter contamination air
neuf par air extrait
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La QUALITE
DE L’AIR INTERIEUR est

un enjeu majeur de santé publique

Merci de votre attention

a bientét...
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SANTE

Angers, 24 mai 2012

www.medieco.info

contact@medieco.info
MEDIECO2012! ©TOUS DROITS LIMITES
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